
Alltaf er í boði að fá vatn og mjólk, 
hrökkbrauð, smjör og ost. 
Ávaxtastund er alla daga um kl. 16:00. 
Ath: Matseðill getur breyst án fyrirvara. 

Janúar 2020 — Kastali 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Lau Sun 

6 

Ab-mjólk með múslí 

7 

Smábrauð með allskonar 

áleggi 

8 

Flatkökur með hangikjöti  
9 

Grillaðar samlokur með 

osti og skinku 

10 

Hafrakex með smjöri og osti 

11 12 

13 

Hafrabrauð með smurosti og 

grænmeti 

14 

Ristað heilhveitibrauð með 

smjöri, osti og sultu 

15 

Skyr boost með berjum 

Hafrakex 

16 

Polarbrauð með kæfu / 

hummus 

17 

Morgunkorn með mjólk 

Banani 

18 19 

20 

Langur dagur 

(Opið fyrir skráningu til  

12. janúar 23:59) 

21 

Langur dagur 

(Opið fyrir skráningu til  

12. janúar 23:59) 

22 

Rúnstykki með salati 

Ávaxtasafi 

23 

Grillaðar tortillur með osti 

og pepperóní 

24 

Bóndadagur 

Strákar ráða hressingu 

25 26 

27 

Jarðaberjaskyr 

Allskonar hrökkbrauð 

 

28 

Skonsur með smjöri og osti 

29 

Grænmetis– og 

Ávaxtahlaðborð 

Harðfiskur 

30 

Kringlur og kakó 

 

31 

LOKAÐ Í KASTALA  vegna  

starfsdags starfsmanna 

  

       


