Januar 2020 — Kastali/ -6 5%

Manudagur
6 7
Ab-mjélk med muasli
aleggi
13 14
Hafrabraud med smurosti og Ristad heilhveitibraud med
greenmeti smjori, osti og sultu
20 21

Langur dagur
(Opid fyrir skraningu til
12. janGar 23:59)

27 28
Jardaberjaskyr
Allskonar hrokkbraud

Pridjudagur

Smabraud med allskonar

Langur dagur
(Opid fyrir skraningu til
12. janGar 23:59)

Skonsur med smjori og osti

Midvikudagur

8
Flatkdkur med hangikjoti

15
Skyr boost med berjum
Hafrakex

22
Runstykki med salati
Avaxtasafi

29
Greenmetis- og
Avaxtahladbord
Harofiskur

Alltaf er i bodi ad fa vatn og mjolk,
hrokkbraud, smjor og ost.

Avaxtastund er alla daga um Kkl. 16:00.
Ath: Matsedill getur breyst an fyrirvara.

Fimmtudagur

9
Grilladar samlokur med
osti og skinku

16
Polarbraud med keefu /
hummus

23
Grilladar tortillur med osti
og pepperoni

30
Kringlur og kako
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Fostudagur

10
Hafrakex med smjori og osti

17
Morgunkorn med mjolk
Banani

24
Boéndadagur
Strakar rada hressingu

31
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