Oktober 2021 /%

Man Pri Mid Fim Fos Lau Sun

1 2 3

Alls konar hrokkbraud,
smjor og alegg

4 5 6 7 8 9 10
Lengd vidvera 8-17 Braud med keefu Tortillur med tématsosu, Morgunkorn med mjoélk Brudur, smjor og ostur
(skraningu lykur 26. sept) skinku og osti
11 12 13 14 n 15 16 17
Tekex med kaviar og Boost og hafrakex Heit smabraud med skinku  Bleikur matur i tilefni = ¢ " Lengd vidvera
smurosti og osti bleika dagsins 15. okt 8-17 (skraningu Iykur 7.

okt)
18 19 20 21 22 23 24
Polarbraud med Sarmjolk med masli Ristadar beyglur med smjori  Flatkbkur med hangikjoti Vetrarleyfi
kjaklingaskinku og osti LOKAD 7 Kastala
25 26 27 28 29 30 31
Vetrarleyfi Vetrarleyfi Grilladar samlokur med Poppkex med smurosti Hrekkjavokugledi i Kastala

LOKAD i Kastala LOKAD i Kastala skinku og osti

o

Alltaf er i bodi ad fa vatn og mjolk,
hrokkbraud, smjor og ost.

Avaxtastund er alla daga um Kl. 16:00. 9~ 8 ,
Ath: Matsedill getur breyst an fyrirvara. ' ' ° FRISTUNDAMiDSTOD




