
Október 2021 
Mán Þri Mið Fim Fös Lau Sun 

    1 

Alls konar hrökkbrauð, 

smjör og álegg 

2 3 

4  

Lengd viðvera 8-17 

(skráningu lýkur 26. sept) 

5 

Brauð með kæfu 

 

6 

Tortillur með tómatsósu, 

skinku og osti 

7 

Morgunkorn með mjólk 

8 

Bruður, smjör og ostur 

9 10 

11 

Tekex með kavíar og 

smurosti 

12 

Boost og hafrakex 

13 

Heit smábrauð með skinku 

og osti 

14 

Bleikur matur í tilefni  

bleika dagsins 15. okt 

15 

Lengd viðvera 

8-17 (skráningu lýkur 7. 

okt) 

16 17 

18 

Polarbrauð með 

kjúklingaskinku 

19 

Súrmjólk með múslí 

20 

Ristaðar beyglur með smjöri 

og osti 

21 

Flatkökur með hangikjöti 

22 

Vetrarleyfi 

LOKAÐ í Kastala 

23 24 

25 

Vetrarleyfi 

LOKAÐ í Kastala 

26 

Vetrarleyfi 

LOKAÐ í Kastala 

27 

Grillaðar samlokur með 

skinku og osti 

28 

Poppkex með smurosti 

29 

Hrekkjavökugleði í Kastala 

 

30 31 

Alltaf er í boði að fá vatn og mjólk, 
hrökkbrauð, smjör og ost. 
Ávaxtastund er alla daga um kl. 16:00. 
Ath: Matseðill getur breyst án fyrirvara. 


